
2023 年 12 月 5 日 

日本鋼管福山病院を受診された患者さまへ 

 

当院では下記の臨床研究を行っています。本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を

研究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせくだ

さい。また、研究への拒否の意思を表明されても、いかなる場合でも不利益を被ることはありません。 
 

研究課題名 

（承認番号） 

禁煙継続に向けた支援に関する検討 

（2023-02） 

当院の研究責任者 

（所属・職位） 

川岡 由佳（健康管理室・保健師） 

研究分担者 研究分担者：健康管理科 科長 浜田 史洋 

      健康管理室 医師 西 健斗 

研究の背景・目的 2019 年より、当院健康管理室にて保険診療による JFE スチールの禁煙外来を開

始しました。外来終了時点での禁煙成功率は 80％以上でした。しかし、外来終了

6 ヶ月後にアンケートを送付し、その後の喫煙状況を調査したところ、禁煙継続

率は半数程度まで下がり、そのうち半数近くが外来終了後 3 ヶ月以内に再喫煙し

ているという結果でした。そこで、2022 年から禁煙継続を目的として、外来終了

後 3 ヶ月間に面談や電話で継続して引き続き支援を行っています。介入しなかっ

た群と介入した群の外来終了 6 ヶ月後の禁煙継続率を比較することで禁煙外来終

了後の支援に効果があったかどうか明らかにすることを目的とします。 

研究対象 

（該当期間） 

2019 年 1 月 1 日～2023 年 12 月 31 日の間に当院において禁煙外来を受診され

た 160 名の方 

研究期間 倫理委員会承認後から 2024 年 5 月 22 日 

研究の方法 

（使用する試料等） 

2019～2021 年の間に禁煙外来を受診された方を非介入群、2022 年以降に禁煙

外来を受診された方を介入群に分類して分析を行います。 

●利用する情報 

年齢、性別、勤務状況、禁煙外来受診前の喫煙本数、喫煙年数、同居者の喫煙の

有無、初診時のニコチン依存症スクリーニングテスト（TDS）点数、禁煙外来終

了時点・外来終了 6 ヶ月後の喫煙情報 

すなわち、過去のカルテデータ、検査データ等のみを使用し、新たな血液やデー

タは取得いたしません。 

試料/情報の他の研究

機関への提供および

提供方法 

当院でのみ使用し、他の研究機関への提供はありません。 

試料・情報の保存 

二次利用 

調査情報は、研究の中止または研究終了後 5 年間、日本鋼管福山病院 健康管理室

事務所内で研究責任者が厳重に保存させていただきます。電子情報の場合はパス

ワード等で制御されたコンピュータに保存し、その他の情報は施錠可能な保管庫

に保存します。なお、保存した試料・情報を用いて新たな研究を行う際は、倫理

委員会にて承認を得ます。 

個人情報の取り扱い 研究結果は個人情報がわからない形にして、学会や論文にて発表する予定です。 

研究参加拒否申請 2024 年 3 月 31 日 

お問い合わせ先 日本鋼管福山病院 健康管理室 

氏名：川岡 由佳 

〒721-0927 広島県福山市大門町津之下 1844 

TEL：084-945-3106 FAX：084-945-3564 

備考  
 


