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※各診療日の担当医師は学会出張や異動などにより、変更させていただく場合がありますので、ご了承ください。
※予定表は2015年11月16日現在のものです。最新情報はホームページ www.nkfh.or.jp をご参照ください。

月曜日〜金曜日（午前）完全予約制ですので、事前にお問い合わせ・ご予約をお願いいたします。
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　今号より、新たに編集委員が３名加わり、体制も

新しくなりました。

　新委員が積極的に、院内の情報集めに奔走してい

ます。 

　魅力ある院外報となるよう活動してまいりますの

で、御愛読の程、宜しくお願いいたします。
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　    理　念　 

　　私たちは愛と誠意による信頼の医療をめざします。

　 基本方針

　１ 患者さまの意思と人権を尊重し、心の通った、

　　　　　　　　　　　思いやりある医療を提供します。

　２ 地域医療連携のもと、急性期医療・救急医療に

　　　　　　　　　　　貢献します。

　３ 災害拠点病院として、災害時の救護活動に貢献します。

　４ 地域住民皆さまの健康増進・疾病予防に貢献します。

　５ 常に医療技術の研鑽と知識の習得に努め、

　　　　　　　　　　　安全で良質な医療を提供します。
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クイズ

ナースこんにちは

外来診療表・編集後記

診療受付機能を見直しました。
このたび、患者さま、ご家族をはじめとする当院利用者の利便性を高め、
より良いサービスを適時提供できるよう診療受付機能を大幅に見直しました。

　①地域連携室

　健診センターの隣から総合受付に隣接した場所に移転しました。地域の医療機関・福祉施設からの患

者さまのご紹介対応や医療ソーシャルワーカーによる相談などを担当し、紹介元・紹介先との緊密な連

携のもと、切れ目のない医療の提供に向けた支援を行っています。

【主な業務】

●医療機関・福祉施設から紹介された患者さまの受診受付・受入調整

●医療福祉相談

●HMネット（ひろしま医療情報ネットワーク）利用受付、新規登録

※HMネットとは、広島県と広島県医師会が構築し運営するひろしま医療情報ネットワークのことです。

詳しくは、「HMネット」ホームページ（http://www.hm-net.or.jp）をご覧ください。

　②入退院支援室

　「入退院支援室」は、看護師が相談窓口となり、患者様ができるだけ不安なく外来受診や入院生活を

送れるようお手伝いいたします。  

【主な業務】    

① 入院に必要な書類、入院生活についての説明や患者様の生活情報を聴かせていただきます。

 　　（入院書類・生活用品・リース物品・個室・医療費限度額など） 　

② 入院前日に体調確認のお電話をさせていただきます。入院当日は①の入院手続きを行われた方へ 

　 書類確認、必要に応じ外来・病棟にご案内いたします。    

③ 退院を見据えて生活指導や社会資源の活用についてアドバイスさせていただきます。

④ その他（外来受診相談、大腸カメラ検査説明など）

　③時間外受付窓口

　夜間と休診日の救急・急患対応の受付窓口を玄関ホールに移転しました。

■対応時間帯

　・診療日／月〜金　１７時～翌８時３０分

　・休診日／土・日・祝（終日）

■診療費のお支払いについて

　・一時預かり金をお支払いいただき、後日、会計窓口にて精算させていただきます。

　・診療費に加えて「時間外選定療養費」をご負担いただく場合があります。

入退院支援室　受付

時間外受付スタッフ

地域連携室カウンター

自動精算機

階　　段

中　庭

（再診受付）

（会計）

（初診受付）

入口

予約再診受付機

地域連携室

入退院支援室
時間外受付

●治療計画に沿って、安心できる医療をお届けします

入退院支援室

電話による
体調確認

入院前日

必要書類の
確認・病棟案内

入院当日外来受診日

入院に必要な書類
・入院生活につい
ての説明

入退院支援室スタッフ
　
　
どうぞ気軽に声をおかけください。

病院からのお知らせ

地域連携室スタッフ

入退院支援室の談話室
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　②入退院支援室

　「入退院支援室」は、看護師が相談窓口となり、患者様ができるだけ不安なく外来受診や入院生活を

送れるようお手伝いいたします。  

【主な業務】    

① 入院に必要な書類、入院生活についての説明や患者様の生活情報を聴かせていただきます。

 　　（入院書類・生活用品・リース物品・個室・医療費限度額など） 　

② 入院前日に体調確認のお電話をさせていただきます。入院当日は①の入院手続きを行われた方へ 

　 書類確認、必要に応じ外来・病棟にご案内いたします。    

③ 退院を見据えて生活指導や社会資源の活用についてアドバイスさせていただきます。

④ その他（外来受診相談、大腸カメラ検査説明など）

　③時間外受付窓口

　夜間と休診日の救急・急患対応の受付窓口を玄関ホールに移転しました。

■対応時間帯

　・診療日／月〜金　１７時～翌８時３０分

　・休診日／土・日・祝（終日）

■診療費のお支払いについて

　・一時預かり金をお支払いいただき、後日、会計窓口にて精算させていただきます。

　・診療費に加えて「時間外選定療養費」をご負担いただく場合があります。

入退院支援室　受付

時間外受付スタッフ

地域連携室カウンター

自動精算機

階　　段

中　庭

（再診受付）

（会計）

（初診受付）

入口

予約再診受付機

地域連携室

入退院支援室
時間外受付

●治療計画に沿って、安心できる医療をお届けします

入退院支援室

電話による
体調確認

入院前日

必要書類の
確認・病棟案内

入院当日外来受診日

入院に必要な書類
・入院生活につい
ての説明

入退院支援室スタッフ
　
　
どうぞ気軽に声をおかけください。

病院からのお知らせ

地域連携室スタッフ

入退院支援室の談話室
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Q＆Ａ
回復期リハビリテーション病棟

整形外科　髙原 康弘　医師

Ｑ
１

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
と
は
？

Ａ
１
　

　
骨
折
の
手
術
後
や
脳
血
管
障
害
な

ど
の
急
性
期
で
治
療
を
受
け
て
、
病

状
が
安
定
し
始
め
た
頃
か
ら
１
～

２
ヶ
月
ま
で
の
状
態
を
回
復
期
と
い

い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
身
体
の
機
能

や
日
常
生
活
動
作
能
力
の
向
上
お
よ

び
社
会
、
在
宅
復
帰
を
目
的
と
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
集
中
的
に

行
う
病
棟
で
す
。
医
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬
剤

師
、
管
理
栄
養
士
、
社
会
福
祉
士
等

が
共
同
で
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に

合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
実

践
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
２

誰
で
も
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
入
れ
る

の
？

Ａ
２
　

　
こ
の
病
棟
で
は
、
病
名
と
病
気
・

怪
我
を
発
症
し
て
か
ら
入
院
す
る
ま

で
の
期
間
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
病
名
と
し
て
は
、
骨
折

（
大
腿
骨
、
骨
盤
、
脊
椎
、
股
関
節
、

膝
関
節
）
ま
た
は
多
肢
の
骨
折
、
脳

血
管
疾
患
、
脊
髄
損
傷
、
頭
部
外
傷
、

神
経
や
筋
、
靱
帯
損
傷
後
（
股
関
節
、

膝
関
節
）
股
関
節
、
膝
関
節
の
置
換

術
後
な
ど
で
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
対
象
と
な
る
患
者
様

に
は
医
師
や
看
護
師
か
ら
説
明
を
行

い
ま
す
。

Ｑ
３

一
般
病
棟
と
は
何
が
違
う
の
？

Ａ
３
　

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
で
は
土
日
休
み
な
く
１
日
２
回
以

上
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
自
宅
環
境
を
想
定
し

て
、
リ
ハ
ビ
リ
室
だ
け
で
な
く
、
病

棟
や
新
し
く
設
備
さ
れ
た※

Ａ
Ｄ
Ｌ

室
で
も
食
事
、
ト
イ
レ
、
入
浴
な
ど

の
日
常
生
活
動
作
を
練
習
し
、
早
期

回
復
に
つ
と
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

歯
科
の
専
門
的
な
視
点
か
ら
口
腔
内

の
衛
生
管
理
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※

Ａ
Ｄ
Ｌ
室…

日
常
生
活
動
作
訓
練
室

Ｑ
４

ど
の
く
ら
い
の
期
間
入
院
す

る
の
で
す
か
？

Ａ
４

　
入
院
期
間
は
お
一
人
ご
と
で
異
な

り
ま
す
。
退
院
の
目
安
は
、
期
間
で

設
定
す
る
の
で
は
な
く
、
患
者
様
の

機
能
が
改
善
し
、
退
院
後
の
生
活
が

送
れ
る
め
ど
が
つ
い
た
ら
退
院
と
し

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
期
の
社
会
復

帰
、
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
医
師
を

は
じ
め
と
し
た
多
職
種
で
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
、
患
者
様
や
ご
家
族

と
一
緒
に
相
談
の
上
、
退
院
を
決
め

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

回復リハビリテーション病棟は、

自分で出来る！　をめざします
〜急性期から在宅復帰までを支援〜

①入院生活そのものがリハビリです。

ご自宅での生活により近い生活をめざします。

朝起きたら、パジャマから普段着に着替えます。病室から離れ、食事は食堂でとり

ます。排泄はトイレまで移動します。

また、週２回はシャワーに入ります。リハビリで出来るようになったことを、日常

生活の中で自然に行えるようにしていくのが目的です。

②出来るところは、ご自分でやっていただきます。

リハビリ室でのリハビリ訓練だけがリハビリテーションではありません。

病棟での生活動作すべてが訓練の一環です。どうしても出来ないところは、スタッ

フがお手伝いいたします。ゆっくり、少しずつできることを一緒に増やして行きま

しょう。

訓練室で

リハビリテーション

はじめは、

　　車椅子で！

トイレ

いっしょに歩いて

トイレまで！

自分で歩いて！

起きたら普段着へ

着替えましょう！

食事もベッドから

離れて食堂で！

シャワーも出来る

ところは自分で洗

いましょう！

毎食後、歯磨きしましょう！

　

　
 そ

ばで見守っています！
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整形外科　髙原 康弘　医師

Ｑ
１

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
と
は
？

Ａ
１
　

　
骨
折
の
手
術
後
や
脳
血
管
障
害
な

ど
の
急
性
期
で
治
療
を
受
け
て
、
病

状
が
安
定
し
始
め
た
頃
か
ら
１
～

２
ヶ
月
ま
で
の
状
態
を
回
復
期
と
い

い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
身
体
の
機
能

や
日
常
生
活
動
作
能
力
の
向
上
お
よ

び
社
会
、
在
宅
復
帰
を
目
的
と
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
集
中
的
に

行
う
病
棟
で
す
。
医
師
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
薬
剤

師
、
管
理
栄
養
士
、
社
会
福
祉
士
等

が
共
同
で
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に

合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
実

践
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
２

誰
で
も
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
入
れ
る

の
？

Ａ
２
　

　
こ
の
病
棟
で
は
、
病
名
と
病
気
・

怪
我
を
発
症
し
て
か
ら
入
院
す
る
ま

で
の
期
間
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
病
名
と
し
て
は
、
骨
折

（
大
腿
骨
、
骨
盤
、
脊
椎
、
股
関
節
、

膝
関
節
）
ま
た
は
多
肢
の
骨
折
、
脳

血
管
疾
患
、
脊
髄
損
傷
、
頭
部
外
傷
、

神
経
や
筋
、
靱
帯
損
傷
後
（
股
関
節
、

膝
関
節
）
股
関
節
、
膝
関
節
の
置
換

術
後
な
ど
で
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
対
象
と
な
る
患
者
様

に
は
医
師
や
看
護
師
か
ら
説
明
を
行

い
ま
す
。

Ｑ
３

一
般
病
棟
と
は
何
が
違
う
の
？

Ａ
３
　

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
で
は
土
日
休
み
な
く
１
日
２
回
以

上
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
自
宅
環
境
を
想
定
し

て
、
リ
ハ
ビ
リ
室
だ
け
で
な
く
、
病

棟
や
新
し
く
設
備
さ
れ
た※

Ａ
Ｄ
Ｌ

室
で
も
食
事
、
ト
イ
レ
、
入
浴
な
ど

の
日
常
生
活
動
作
を
練
習
し
、
早
期

回
復
に
つ
と
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

歯
科
の
専
門
的
な
視
点
か
ら
口
腔
内

の
衛
生
管
理
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※

Ａ
Ｄ
Ｌ
室…

日
常
生
活
動
作
訓
練
室

Ｑ
４

ど
の
く
ら
い
の
期
間
入
院
す

る
の
で
す
か
？

Ａ
４

　
入
院
期
間
は
お
一
人
ご
と
で
異
な

り
ま
す
。
退
院
の
目
安
は
、
期
間
で

設
定
す
る
の
で
は
な
く
、
患
者
様
の

機
能
が
改
善
し
、
退
院
後
の
生
活
が

送
れ
る
め
ど
が
つ
い
た
ら
退
院
と
し

ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
期
の
社
会
復

帰
、
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
医
師
を

は
じ
め
と
し
た
多
職
種
で
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
、
患
者
様
や
ご
家
族

と
一
緒
に
相
談
の
上
、
退
院
を
決
め

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

回復リハビリテーション病棟は、

自分で出来る！　をめざします
〜急性期から在宅復帰までを支援〜

①入院生活そのものがリハビリです。

ご自宅での生活により近い生活をめざします。

朝起きたら、パジャマから普段着に着替えます。病室から離れ、食事は食堂でとり

ます。排泄はトイレまで移動します。

また、週２回はシャワーに入ります。リハビリで出来るようになったことを、日常

生活の中で自然に行えるようにしていくのが目的です。

②出来るところは、ご自分でやっていただきます。

リハビリ室でのリハビリ訓練だけがリハビリテーションではありません。

病棟での生活動作すべてが訓練の一環です。どうしても出来ないところは、スタッ

フがお手伝いいたします。ゆっくり、少しずつできることを一緒に増やして行きま

しょう。

訓練室で

リハビリテーション

はじめは、

　　車椅子で！

トイレ

いっしょに歩いて

トイレまで！

自分で歩いて！

起きたら普段着へ

着替えましょう！

食事もベッドから

離れて食堂で！

シャワーも出来る

ところは自分で洗

いましょう！

毎食後、歯磨きしましょう！

　

　
 そ

ばで見守っています！



乳腺外科だより

この辺りで
触れましょう

　　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
と
は
、
有
効
性
や
安
全
性
が
実
証
さ

れ
て
き
た
新
薬
と
同
等
と
厚
生
省
が
認
め

た
低
価
格
な
薬
で
す
。
高
齢
化
社
会
に
よ

り
増
え
続
け
る
医
療
費
の
質
を
落
と
さ
ず

削
減
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
保
険

料
の
負
担
の
軽
減
と
と
も
に
患
者
様
の
自

己
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
新
薬
は
、
特
許
が
切
れ
る
と
他
メ
ー
カ

ー
も
同
じ
成
分
の
薬
の
製
造
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
研

究
開
発
や
審
査
等
の
各
種
手
続
き
な
ど
に

か
か
る
開
発
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
た
め

費
用
も
安
く
済
み
ま
す
。
例
え
ば
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
骨
粗
鬆
症

な
ど
、
長
期
間
お
薬
を
飲
み
続
け
る
疾
患

の
場
合
は
、
低
薬
価
で
あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
選
ぶ
と
自
己
負
担
が
軽
く
な

り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
有
効
成
分
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
添
加
物
や
性
状
、
剤

形
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
添
加
物
や

剤
形
が
変
わ
る
と
薬
の
溶
け
出
す
速
度
が

変
化
し
た
り
、
有
効
成
分
が
分
解
さ
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
薬
の
溶
け
出
す

速
度
が
遅
か
っ
た
り
速
か
っ
た
り
す
る
と

「
薬
の
効
き
す
ぎ
」
や
「
効
果
が
出
に
く

い
」
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

添
加
物
が
合
わ
な
い
場
合
は
ア
レ
ル
ギ
ー

が
出
現
す
る
な
ど
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
局
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

更
と
な
っ
た
場
合
は
患
者
様
に
変
更
し
た

こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
何
か
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
点
が
あ
れ
ば
薬
剤

師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

シリーズ●薬の豆知識 39

   　　　

＊乳がんから
　　自分を守るために！＊

　乳腺外科　藤井  清香　医師 　

　
乳
が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
40
歳

以
上
の
女
性
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
を
行
う
と
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
危
険

性
を
減
ら
す
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
だ
け
で
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？
乳
が
ん
か
ら
自
分
を
守

る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
診
を
受
診
し
、
さ
ら
に
月
に
一
度
の

自
己
検
診
を
行
う
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
己
検
診
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
理

由
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
合
間
に

急
成
長
し
て
見
つ
か
る
乳
が
ん
も
あ
る
か

ら
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
診

し
て
い
ま
す
か
？
毎
月
の
自
己
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
か
？

　
乳
房
を
触
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
に
、

「
し
こ
り
」
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
し
こ
り
」
を
感
じ

る
と
、
乳
が
ん
で
は
？
と
心
配
に
な
り
ま

す
。
「
し
こ
り
の
よ
う
に
感
じ
る
も
の
」

に
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
乳

腺
の
変
化
や
、
真
の
「
し
こ
り
」
で
あ
る

良
性
の
腫
瘍
や
乳
が
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

月
経
の
周
期
で
硬
さ
や
痛
み
が
変
化
す
る

場
合
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る

乳
腺
の
変
化
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

一
般
に
、
乳
が
ん
の
「
し
こ
り
」
は
硬
く

て
ご
つ
ご
つ
し
て
お
り
、
そ
れ
以
外
の

「
し
こ
り
」
は
や
わ
ら
か
く
て
触
る
と
よ

く
動
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
触
る
だ
け
で
は
区
別
で
き
ま
せ
ん
。

「
し
こ
り
」
を
感
じ
た
場
合
に
は
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
乳
房
を
触
る
と
き
の
注
意
点
で
す
が
、

指
で
つ
ま
む
の
で
は
な
く
、
指
の
腹
で
軽

く
押
さ
え
な
が
ら
、
ま
ん
べ
ん
な
く
触
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
ん
で
は
い
け

ま
せ
ん
！
閉
経
前
の
人
は
、
月
経
終
了
後

１
週
間
く
ら
い
の
間
に
、
閉
経
後
の
人
は

毎
月
、
日
に
ち
を
決
め
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
症
状
が
な
く
て
も
、

乳
が
ん
検
診
は
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

手に石けんを付けて、指で触ってチェック

親指以外の４本の指を軽くそろえて、指の腹（指先に近

い部分）で乳房を押しながら場所を少しずつ移動しなが

ら触ります。脇の下や鎖骨のあたりも忘れずに。

つままないでね

当院で現在採用されているジェネリック医薬品の一例

ガスター D 錠 20mg
46.4円
セルベックスカプセル 50mg
10.3円

ザイロリック錠 100mg
24.6円

レンドルミン D 錠 0.25mg
26.4円
マイスリー錠 10mg
69.7円

アマリール錠 10mg
18.6円
ランタス注ソロスター
2,525円

アダラート CR 錠 20mg
32.8円

ファモチジン D 錠   20mg"
10.6円
テプレノンカプセル   50mg
6.8円

アロプリノール錠  100mg
7.7円

プロチゾラム OD 錠 0.25mg
10.7円
ゾルピデム酒石酸塩錠 10mg
33.2円

グリメピリド錠  1mg
9.6円
インスリン  グラルギン BS 
注 ミリオペン　　1,696円

ニフェジビン CR 錠20mg
15.3円

胃
腸
疾
患
用
剤

高
尿
酸
血

症
治
療
剤

睡
眠
剤

糖
尿
病
治
療
剤

高
圧
剤

先発医薬品 後発医薬品



乳腺外科だより

この辺りで
触れましょう

　　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
と
は
、
有
効
性
や
安
全
性
が
実
証
さ

れ
て
き
た
新
薬
と
同
等
と
厚
生
省
が
認
め

た
低
価
格
な
薬
で
す
。
高
齢
化
社
会
に
よ

り
増
え
続
け
る
医
療
費
の
質
を
落
と
さ
ず

削
減
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
保
険

料
の
負
担
の
軽
減
と
と
も
に
患
者
様
の
自

己
負
担
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
新
薬
は
、
特
許
が
切
れ
る
と
他
メ
ー
カ

ー
も
同
じ
成
分
の
薬
の
製
造
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
研

究
開
発
や
審
査
等
の
各
種
手
続
き
な
ど
に

か
か
る
開
発
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
た
め

費
用
も
安
く
済
み
ま
す
。
例
え
ば
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
骨
粗
鬆
症

な
ど
、
長
期
間
お
薬
を
飲
み
続
け
る
疾
患

の
場
合
は
、
低
薬
価
で
あ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
選
ぶ
と
自
己
負
担
が
軽
く
な

り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
有
効
成
分
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
添
加
物
や
性
状
、
剤

形
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
添
加
物
や

剤
形
が
変
わ
る
と
薬
の
溶
け
出
す
速
度
が

変
化
し
た
り
、
有
効
成
分
が
分
解
さ
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
薬
の
溶
け
出
す

速
度
が
遅
か
っ
た
り
速
か
っ
た
り
す
る
と

「
薬
の
効
き
す
ぎ
」
や
「
効
果
が
出
に
く

い
」
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

添
加
物
が
合
わ
な
い
場
合
は
ア
レ
ル
ギ
ー

が
出
現
す
る
な
ど
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
薬
局
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

更
と
な
っ
た
場
合
は
患
者
様
に
変
更
し
た

こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
何
か
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
点
が
あ
れ
ば
薬
剤

師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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＊乳がんから
　　自分を守るために！＊

　乳腺外科　藤井  清香　医師 　

　
乳
が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
40
歳

以
上
の
女
性
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
を
行
う
と
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
危
険

性
を
減
ら
す
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
だ
け
で
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？
乳
が
ん
か
ら
自
分
を
守

る
た
め
に
は
、
定
期
的
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
診
を
受
診
し
、
さ
ら
に
月
に
一
度
の

自
己
検
診
を
行
う
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
己
検
診
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
理

由
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
合
間
に

急
成
長
し
て
見
つ
か
る
乳
が
ん
も
あ
る
か

ら
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
診

し
て
い
ま
す
か
？
毎
月
の
自
己
検
診
を
行

っ
て
い
ま
す
か
？

　
乳
房
を
触
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
に
、

「
し
こ
り
」
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
し
こ
り
」
を
感
じ

る
と
、
乳
が
ん
で
は
？
と
心
配
に
な
り
ま

す
。
「
し
こ
り
の
よ
う
に
感
じ
る
も
の
」

に
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る
乳

腺
の
変
化
や
、
真
の
「
し
こ
り
」
で
あ
る

良
性
の
腫
瘍
や
乳
が
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

月
経
の
周
期
で
硬
さ
や
痛
み
が
変
化
す
る

場
合
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
る

乳
腺
の
変
化
で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

一
般
に
、
乳
が
ん
の
「
し
こ
り
」
は
硬
く

て
ご
つ
ご
つ
し
て
お
り
、
そ
れ
以
外
の

「
し
こ
り
」
は
や
わ
ら
か
く
て
触
る
と
よ

く
動
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
触
る
だ
け
で
は
区
別
で
き
ま
せ
ん
。

「
し
こ
り
」
を
感
じ
た
場
合
に
は
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
乳
房
を
触
る
と
き
の
注
意
点
で
す
が
、

指
で
つ
ま
む
の
で
は
な
く
、
指
の
腹
で
軽

く
押
さ
え
な
が
ら
、
ま
ん
べ
ん
な
く
触
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
ん
で
は
い
け

ま
せ
ん
！
閉
経
前
の
人
は
、
月
経
終
了
後

１
週
間
く
ら
い
の
間
に
、
閉
経
後
の
人
は

毎
月
、
日
に
ち
を
決
め
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
症
状
が
な
く
て
も
、

乳
が
ん
検
診
は
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

手に石けんを付けて、指で触ってチェック

親指以外の４本の指を軽くそろえて、指の腹（指先に近

い部分）で乳房を押しながら場所を少しずつ移動しなが

ら触ります。脇の下や鎖骨のあたりも忘れずに。

つままないでね

当院で現在採用されているジェネリック医薬品の一例

ガスター D 錠 20mg
46.4円
セルベックスカプセル 50mg
10.3円

ザイロリック錠 100mg
24.6円

レンドルミン D 錠 0.25mg
26.4円
マイスリー錠 10mg
69.7円

アマリール錠 10mg
18.6円
ランタス注ソロスター
2,525円

アダラート CR 錠 20mg
32.8円

ファモチジン D 錠   20mg"
10.6円
テプレノンカプセル   50mg
6.8円

アロプリノール錠  100mg
7.7円

プロチゾラム OD 錠 0.25mg
10.7円
ゾルピデム酒石酸塩錠 10mg
33.2円

グリメピリド錠  1mg
9.6円
インスリン  グラルギン BS 
注 ミリオペン　　1,696円

ニフェジビン CR 錠20mg
15.3円

胃
腸
疾
患
用
剤

高
尿
酸
血

症
治
療
剤

睡
眠
剤

糖
尿
病
治
療
剤

高
圧
剤

先発医薬品 後発医薬品



睡眠時無呼吸症候群

●

●

●

●

無線で！
トイレに行くのも
楽ちんです！

眠っている間に、のど

の周りの筋肉が緩み舌

の根元などが気道を塞

ぐために起きると言わ

れています。

8

病院に一晩泊まって検査します。

脳波、筋電図、心電図、呼吸

センサー、血液中酸素濃度な

どの電極を装着します。

18時頃に入院して頂き、朝は

６時過ぎに退院が可能です。

検査着・お茶・タオル・洗面

用具は当院で準備しています

ので、会社帰りに入院、その

まま出勤できます。

当院では最新鋭の無線機器の導

入により、夜中のトイレも可能

です。

自宅で検査できます。

鼻と指先、腹周りにセンサーを

装着します。（睡眠前にご自分

で装着していただきます。）

　睡眠時無呼吸症候群は、
  放置しておいたら？

睡眠時無呼吸症候群は眠っている間に呼吸が止まる病気ですが、

呼吸が止まると血中の酸素濃度が低下してきます。

通常の呼吸では、酸素濃度は95％以上ですが、１分以上停止すると80％前後まで低下してきます。脳

や心臓は寝ている間も活動しており、慢性的に酸素濃度が低下すると脳や心臓に負荷がかかります。

加えて睡眠不足からホルモンバランスが乱れ、下記の疾患のリスクが健康な人と比較し非常に高く

（数倍）なると言われています。

　睡眠時無呼吸症候群の検査の流れは？

　　  診　察　　　　　　簡易検査　　　　　　  精密検査　　　　　 　治　療

糖尿病

1.5倍

高血圧

2倍 虚血性心疾患

3倍

脳血管疾患

4倍

交通事故発生率

7倍

健常者の睡眠リズム SAS患者の睡眠リズム

24　　１　　２　　３　　４　　５　　６（時）

浅 

１

２

３

４

深

眠
り
の
深
さ

就寝 起床

健常者の睡眠リズム

SAS患者の睡眠リズム

24　　１　　２　　３　　４　　５　　６（時）

浅 

１

２

３

４

深

眠
り
の
深
さ

就寝 起床

だんだん疲れがとれていき
目覚めの準備をしていきます。

90分　　　90分　　　90分　　　90分　

レム睡眠〜夢を見る！

息が苦しい！

自分のいびきで目が覚める！

　睡眠時無呼吸症候群とは？

睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome）は 眠っている間に呼吸（息）が止まる病気です。 

Sleep Apnea Syndromeの頭文字をとって、『SAS（サス）』 とも言われます。 

10秒～90秒ぐらいの呼吸停止が１時間に数回～数十回起こります。呼吸が１分間近く止まると大変苦

しく、これが１時間に数十回起これば、まともな睡眠は得られません。

　睡眠時無呼吸症候群はどうして起こるのか？

　　　　 普通の呼吸　　　　　　　　睡眠時無呼吸症候群の場合

　睡眠時無呼吸症候群はどうして眠くなるのか？

睡眠は、深さレベルが４段階に分けられ、３～４段階の深い眠りになると、精

神的な疲れがとれ、筋肉なども弛緩し疲労が回復します。　

睡眠時無呼吸症候群の人は、呼吸が１分前後止まるため、息苦しさで眠りの浅

い状態が続き、深い睡眠が得られません。このため６時間以上寝ていても、脳

は１～２時間しか休んでいないことになり、疲労が蓄積し日中でもすぐに眠く

なります。

７
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検査着・お茶・タオル・洗面
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ので、会社帰りに入院、その

まま出勤できます。

当院では最新鋭の無線機器の導

入により、夜中のトイレも可能

です。

自宅で検査できます。

鼻と指先、腹周りにセンサーを

装着します。（睡眠前にご自分

で装着していただきます。）

　睡眠時無呼吸症候群は、
  放置しておいたら？

睡眠時無呼吸症候群は眠っている間に呼吸が止まる病気ですが、

呼吸が止まると血中の酸素濃度が低下してきます。

通常の呼吸では、酸素濃度は95％以上ですが、１分以上停止すると80％前後まで低下してきます。脳

や心臓は寝ている間も活動しており、慢性的に酸素濃度が低下すると脳や心臓に負荷がかかります。

加えて睡眠不足からホルモンバランスが乱れ、下記の疾患のリスクが健康な人と比較し非常に高く

（数倍）なると言われています。

　睡眠時無呼吸症候群の検査の流れは？

　　  診　察　　　　　　簡易検査　　　　　　  精密検査　　　　　 　治　療

糖尿病

1.5倍

高血圧

2倍 虚血性心疾患

3倍

脳血管疾患

4倍

交通事故発生率

7倍
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レム睡眠〜夢を見る！

息が苦しい！

自分のいびきで目が覚める！

　睡眠時無呼吸症候群とは？

睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome）は 眠っている間に呼吸（息）が止まる病気です。 
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10秒～90秒ぐらいの呼吸停止が１時間に数回～数十回起こります。呼吸が１分間近く止まると大変苦

しく、これが１時間に数十回起これば、まともな睡眠は得られません。

　睡眠時無呼吸症候群はどうして起こるのか？

　　　　 普通の呼吸　　　　　　　　睡眠時無呼吸症候群の場合

　睡眠時無呼吸症候群はどうして眠くなるのか？

睡眠は、深さレベルが４段階に分けられ、３～４段階の深い眠りになると、精

神的な疲れがとれ、筋肉なども弛緩し疲労が回復します。　

睡眠時無呼吸症候群の人は、呼吸が１分前後止まるため、息苦しさで眠りの浅

い状態が続き、深い睡眠が得られません。このため６時間以上寝ていても、脳
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TEL                                            

お名前

「丘の上の風だより」のご感想をお聞かせください。

〒721-0927
広島県福山市大門町津之下1844番地

　日本鋼管福山病院
　　　丘の上の風だより　クイズ係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑（官製はがきに貼ってお使いください）↑

問１　　　　問２　　　　問３

10

クイズの解答
○に番号をお書きください。

9

新人教育研修
「フィジカルアセスメント」

　当院では、一年間を通して新人看護師の教育

研修を行っています。９月３日に、１～３年目

の看護師を対象とした「フィジカルアセスメン

ト：呼吸」の研修を行いました。「フィジカル

アセスメント」とは、問診・視診・触診・打

診・聴診の技術を使って身体の健康状態の評価

を行なう事で、「身体診察技法」ともいいます。

　今回は専門の知識・資格を持った認定看護師

に講師を依頼し、専用シュミレーターを使って

研修を行いました。写真のモデル人形が、シュ

ミレーターの「フィジコ」です。呼吸の音（肺

音）や心臓の音（心音）、腸の動く音（腸蠕動

音）などの正常と異常を実際に聴くことができ

ます。さらに様々な病状の設定ができ、血圧や

脈拍測定、瞳孔反射も学べます。

　24時間患者さまを見守る看護師は、患者さま

に現れている兆候が、「正常なのか異常なの

か」また、この兆候は「緊急に対応が必要なも

のか」「経過をみていけばよいものなのか」な

ど、常に判断を求められます。

今回の研修で、若い看護師達は基本技術・知識

を学ぶことができました。現場で働く彼女たち

の、今後の活躍を期待してください!!

　　　　　　　　　　新人教育担当　藤井澄恵

11月8日
「看護研究発表会」

　11月８日（日）病院内にて看護師

全員参加による看護研究発表会が

行われました。毎年この時期に開催される研究

発表も今年で34回目を迎え、今回も７題の発表

がありました。

　日々の業務をこなしながら、福山平成大学看

護学科の先生方に研究指導を受け、約１年とい

う　

う時間をかけてまとめ上げた発表会は、参加者

の看護を振り返り、専門職業人としての責任の

重さをあらためて認識する場となっています。

内田副院長はじめ、講師の先生方にも出席して

いただき、活発な意見交換がやりとりされ、有

意義な会となりました。

１
　　「授乳困難が予測される母親の産前から産後３ヶ月までの　

　　　　　母乳育児に関する心理的変化」　　　　　　　　　　　　　　　
南５病棟／河合　智子

２
　　「新卒２年目看護師を対象とした術後訪問の振り返り　　　　 　　 中央材料　

　　　　　－グループワーク観察法による検証－」　　　　　　　　　　　・手術室
／岡野　真由美

３
　　「一般病棟で迎える臨死期の患者との関わりの中で

　　　 　　２、３年目看護師が直面した思い」　　　　　　　　　　　　　
西３病棟／石川　幸

４　　「広島県内における整形外科手術前の排便処置の実態調査」　　　　南４病棟／花本　泉

　　　「ペダルエクササイザーを用いた透析中の運動療法を継続

５　　　するための介入効果について　－運動累積足関節上腕血　　　　　
透析　　

／栗　充江

　　　　圧比（ABI)栄養スクリーニング（GNRI)の調査－」　　 　　　　　
センター　　  

６　　「がん化学療法看護を実践する中堅看護師の困難と学習ニーズ」　　外　　来／池上
　
知嘉子

　　　「回復期リハビリテーション病棟に勤務する看護師の職務満足に

７　　　関する研究～看護師職務満足度と個人および職場に関する背景　　西４病棟／河相　佳代

　　　　との関連～」　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

演題発表

正解者のうち10名様に、キティちゃん体温計

を差し上げます。（当選は景品の発送を

もってかえさせていただきます）

●締切　　 平成28年1月15日

●応募方法　　

解答用紙を切り取り当院玄関を入って

右に設置の｢クイズ｣応募ボックスにご

投函いただくか、ご郵送ください。

エネルギーが一番低いのはどれでしょう？
　　①大福１ケ　　②チョコレートケーキ１ケ　　
　　③肉まん１ケ
血糖値があがりにくい食べ方順はどれでしょう？
　　①ご飯→焼き魚→野菜妙め
　　②焼き魚→ご飯→野菜妙め
　　③野菜妙め→焼き魚→ごはん
皮膚や粘膜をなめらかに保つビタミンA。そのも
とになるβカロチンの語源である食べ物はどれ
でしょう？
　　①カボチャ　　②パプリ力　　③ニンジン

問1

問2

問3

前号(56号)の解答　　　②　①　③

　ふとみかけた雑誌に「こんにゃくの体験工房」の記事を発見。
以前、年末近くになると父親がこんにゃくを作っては「取りに
来い」と言っていたのを思い出しました。作ったこんにゃくは
やわらかく、スーパーで売っているものとは全く違うんです。
記事を見るまでこんにゃく作りに興味は無かったのですが、
記事を見た瞬間「行かねばならぬ！」と何かに背中を押され、
暇そうな？職場の若い同僚を誘い、ドライブがてら体験工房
に行きました。
　もちろん気分が一番 MAX なのは私です。作り方もわかり、
さっそく芋を買い自宅で作りました。ぶっちゃけ食べることよ
り作りたいだけの私ですから、作ってはほとんど配ることが多
いです。
　こんにゃく芋をさがし道の駅へドライブする日々もあり、そ
の甲斐もあり？旦那様が誕生日にこんにゃく芋を買って来てく
れました。確かに喜びましたが誕生日のプレゼントじゃなくて
もね…。
　ある時、丸めたこんにゃく玉が湯がいても固まらない、わ
ら草履のようにベローンと広がって、なぜだ？原因はこんにゃ
く芋を固めるための炭酸ナトリウムとまちがえて、炭酸水素ナ
トリウム（重曹）を使ってしまったからでした。食べましたけ
どね。今となれば懐かしい思い出です。

気分
MAXな人

その時ひまそうだった同僚たち
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皮膚レーザー

妹尾
ー

予約再診
皮膚レーザー

浜田

初・再診
皮膚レーザー

杉山

予約再診 
皮膚レーザー

杉山
ー

予約再診 
皮膚レーザー

浜田

荒木 荒木 ー ー ー ー 渡部 渡部 ー 担当医

ー ー ー ー 堀内 堀内 ー ー 担当医 ー

岡田 ー ー ー ー 岡田 ー ー ー
藤井

第1・3・5週

ー ー 山本 山本 ー ー 岡 岡 ー ー

河口
和田(健志）

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家

リウマチ・膠原病

藤田

肝　臓

岡本

一般診療
岡本
禁　煙

今田
12:30〜13:00

石木

内分泌甲状腺

岡崎
13:30〜15:00

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

　今号より、新たに編集委員が３名加わり、体制も

新しくなりました。

　新委員が積極的に、院内の情報集めに奔走してい

ます。 

　魅力ある院外報となるよう活動してまいりますの

で、御愛読の程、宜しくお願いいたします。

編集後記　
第57号

2015.11

月曜日〜金曜日（午前）完全予約制ですので、事前にお問い合わせ・ご予約をお願いいたします。

奥野
岡本
今田

内　科

石木
　田
岡本
箱田

糖尿病

箱田

一般診療
石木

　田
岡本
今田

腎　臓

奥野

糖尿病

小原

石木
奥野
箱田
楠本

循環器

　

腎臓病漢方

一般診療

和田
　田
箱田
楠本

消化器内科

外　科

乳腺外科

整形外科

産婦人科

小児科

形成外科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

眼　科

皮膚科

歯　科

小児歯科

人間ドック

石木
楠本
後藤田

ー ー ー ー ー

楠本

田上

山本

今田10:30〜

石木
箱田
楠本
武

今田

田上

関

安井

武(隔週)

石木
岡本

浜田
田上

ー ー ー
森木

担当医
9：00〜10：30

ストーマ・肛門
浜田

渡邉

担当医
9：00〜10：30

浜田
渡邉

森木 ー

椎木 椎木 藤井 椎木 藤井 ー 担当医 藤井 椎木 椎木

内田
檀浦
横山
原

加藤
安井

予約再診
担当医

加藤
安井
髙田

予約再診
担当医

リウマチ
髙原

13:30〜15:00

予約再診
担当医

スポーツ
檀浦

14:00〜15:30

予約再診
担当医

スポーツ
髙原

14:00〜16:00

髙原
加藤
横山

予約再診
横山

肩・肘
加藤

14:30〜16:00

内田
原
髙田

田村 田村 田村
田村

（予約制）

急患
紹介患者
（予約制）

生殖医療

13:00〜14:00

急患・紹介患者
（予約制）

生殖医療
13:00〜14:00

母乳外来
担当助産師
14:00〜15:00

ー

急患
紹介患者
（予約制）

生殖医療

13:00〜14:00

田村

母親教室
担当助産師等

11：00〜12：00

急患
紹介患者
（予約制）

生殖医療

13:00〜14:00

喜多村
藤原
宇野

アレルギー

喜多村
14:30〜16:30

神　経

村上
14:00〜16:30

藤原
宇野

アレルギー

喜多村
14:30〜16:30

乳児健診

担当医
14:00〜15:00
生後1ヵ月のみ

神　経

村上
14:00〜16:30

低身長

藤原
15:00〜16:00

喜多村
宇野

心　臓

大月
16:00〜17:00

乳児健診

予防接種

担当医
14:00〜15:00

アレルギー

喜多村
14:30〜16:30

喜多村
藤原

神　経

吉永
10:30〜13:30

一般診療

担当医
14:00〜16:00

喜多村
藤原
宇野

神　経
村上

9:15〜11:45

アレルギー

喜多村
14:30〜16:30

乳児健診

予防接種

担当医
14:00〜15:00
生後6ヵ月以上のみ

心　臓

（学校検診）
担当医

9:00〜9:30

ー 皮膚レーザー

浜田

初・再診
皮膚レーザー

妹尾
 皮膚レーザー

妹尾
ー 皮膚レーザー

浜田

初・再診
皮膚レーザー

杉山
 皮膚レーザー

杉山
ー  皮膚レーザー

浜田

荒木 荒木 ー ー ー ー 渡部 渡部 ー 担当医

ー ー ー ー 堀内 堀内 ー ー ー

岡田 ー ー ー ー 岡田 ー ー ー
藤井

第1・3・5週

担当医
9：30〜12：00

ー ー 山本 山本 ー ー 岡 岡 ー ー

河口
和田(健志）

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

河口
和田(健志)

信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家

リウマチ・膠原病

肝　臓

岡本
13:30〜15:00

一般診療
岡本
禁　煙

今田
12:30〜13:00

石木

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
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藤田
リウマチ・膠原病

藤田

13：30〜15：00

9：00〜12：00 13：30〜15：00

13：30〜15：00

13：30〜15：00 9：00〜11：30

13：30〜15：00

2008.7
第57号

2015.11

日本鋼管福山病院情報誌

www.nkfh.or.jp　

9：00〜11：30

血管外科
衛藤


