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病院からのお知らせ

61
病 院 理 念

私たちは誠意と思いやりを持ち、
ʻ 最幸の医療 ʼ を提供します。

基 本 方 針
1.　患者中心で安全最優先の医療を実践します。
2.　医療の質の絶え間ない向上と人間性

豊かな医療人の育成に努めます。
3.　地域から信頼され、職員が誇りを持ち、

幸せに働ける病院を目指します。
4.　地域とともに支え合い、高め合う医療連携を図ります。
5.　働く人々、地域に暮らす人々の

健康増進に貢献します。

整形外科初診・保険外併用療養費（選定療養）のご負担について

　整形外科外来の慢性的な混雑の緩和と入院・手術が必要な患者さまに、より多くの診療時間を確保するため、
今年 4 月から、整形外科の初診で紹介状をお持ちでない方には『保険外併用療養費（選定療養）5,000 円（健
康保険外・税込）』のご負担をお願いしております。
　そのため、整形外科を受診される際は、できるだけかかりつけ医等にて当院宛の紹介状をご依頼くださいます
ようお願い申し上げます。

　なお、整形外科以外の診療科については、初診・再診を問わず、これまでどおり、保険外併用療養費（選定療養）
のご負担はございません。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

整形外科受診時 初　　診 再　　診

他院の紹介状なし 5,000 円（税込） 不　要

他院の紹介状あり 不　要 不　要

労働災害・交通事故 不　要 不　要
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日本鋼管福山病院  外来診療表（平成29年8月28日現在）
診療受付時間 総合案内 084-945-3106

予約専用 084-945-4198
は専門外来（予約制）

午前 8:30 〜11:30（整形外科 10:30 まで）　
午後 13:00 〜15:00（歯科 16:30 まで / 小児歯科 17:30 まで）

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内 　 科

奥野 石木 石木 石木 吉田（智） 濱本 石木 和田 吉田（智） 岡本
岡本 吉田（智） 岡本 奥野 佐藤 箱田 小池
今田 血液内科 岡本 糖尿病 今田 腎臓病 箱田 佐藤 13:30〜15:00
佐藤 井原 箱田 箱田 濱本 奥野 腎臓病 小池 肝臓病
岡崎 13:30〜15:30 13:30〜15:00 13:30〜15:00 漢方 岡本

リウマチ 和田 13:30〜15:00
予防接種 膠原病 リウマチ 糖尿病 循環器内科 13:30〜15:00 楠本 禁煙
担当医 藤田 膠原病 小原 吉田（雅） （隔週） 今田

14:00〜15:45 9:00〜12:00 藤田 13:30〜15:00 9:00〜11:30 予防接種 12:30〜13:00
13:30〜15:00 担当医 予防接種

14:00〜15:45 担当医
内分泌 14:00〜15:45
岡﨑

13:30〜15:45

消化器内科

石木 ー 佐藤 ー 石木 ー 今田 ー 石木 ー
河野 沖本 箱田 沖本 岡本
楠本 石原 武 安井

佐藤 大林 楠本
今田 武（隔週） （隔週）

〜10:30

外 　 科

浜田 ー 森木 ストーマ・肛門 渡邉 ー 浜田 ー 森木 ー
沖本 浜田 渡邉

担当医 13:30〜15:00 担当医 血管外科
9:00〜10:30 9:00〜10:30 衛藤

9:00〜11:30

乳腺外科 乳がん検診
担当医椎木 椎木 藤井 椎木 藤井 ー 藤井 椎木 椎木

整形外科

内田 予約再診 加藤 予約再診 加藤 予約再診 内田 予約再診 髙原 予約再診
檀浦 担当医 横山 担当医 中山 担当医 越智 担当医 横山 担当医
横山 越智 中村 中村 加藤
中山 スポーツ整形 リウマチ スポーツ整形 中村

髙原 肩肘関節 髙原 檀浦
13:30〜16:00 加藤 13:30〜15:00 14:00〜15:30

※最新情報はホームページをご参照ください。（ホームページ　www.nkfh.or.jp）　　　　　　
※各診療日の担当医師は学会出張や異動などにより、変更させていただく場合がありますので、ご了承ください。
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月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

小 児 科

喜多村 関本 占部 関本 喜多村 占部 喜多村 関本 喜多村 占部
占部 宇野 関本 宇野 占部 15:00〜16:30 占部 宇野 関本 15:00〜16:30
関本 宇野 宇野 担当医 関本 担当医 宇野
宇野 15:00〜16:30 担当医

15:00〜16:30
アレルギー 神経 神経 乳児検診 神経

喜多村 村上 大守 予防接種 村上 乳児検診
14:30〜16:30 14:00〜16:30 9:30〜13:30 担当医 9:15〜11:30 予防接種

第1・2・3週 14:00〜15:00 担当医
アレルギー 心臓 14:00〜15:00

喜多村 アレルギー （学校健診）
14:30〜16:30 喜多村 担当医 アレルギー

14:30〜16:30 10:00〜10:30 喜多村
心臓 14:30〜16:30
大月

16:00〜17:00

形成外科
初・再診 初・再診

ー 皮膚レーザー 皮膚レーザー 皮膚レーザー ー 皮膚レーザー 皮膚レーザー 皮膚レーザー ー 皮膚レーザー
浜田 担当医 担当医 浜田 担当医 担当医 浜田

13:30〜16:45 9:00〜12:00 13:30〜16:45 13:30〜16:45 9:00〜12:00 13:30〜16:45 13:30〜16:45

泌尿器科 荒木 荒木 ー ー ー ー 渡部 渡部 ー 担当医

眼 　 科 塚本
9:00〜11:00

塚本
9:00〜11:00ー 塚本 ー ー 塚本 ー 塚本 ー

担当医
9:30〜12:00耳鼻咽喉科 ー ー ー ー 堀内 堀内 ー ー ー

皮 膚 科 ー ー 岡 ー ー ー ー ー 中塚 ー

永原 永原 永原 永原 永原 永原 永原 永原 永原 永原歯　 科

小児歯科
（特殊外来あり） 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家 信家

※最新情報はホームページをご参照ください。（ホームページ　www.nkfh.or.jp）　　　　　　
※各診療日の担当医師は学会出張や異動などにより、変更させていただく場合がありますので、ご了承ください。

日本鋼管福山病院  外来診療表（平成29年8月28日現在）
診療受付時間 総合案内 084-945-3106

予約専用 084-945-4198
は専門外来（予約制）

午前 8:30 〜11:30（整形外科 10:30 まで）　
午後 13:00 〜15:00（歯科 16:30 まで / 小児歯科 17:30 まで）
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す
。
保
湿
性
は
優
れ
て
い
ま
す
が
、
ク

リ
ー
ム
剤
に
比
べ
、
ベ
タ
ベ
タ
し
て
い

る
た
め
洗
い
落
と
し
に
く
い
と
い
う
点

も
あ
り
ま
す
。

　
水
と
油
を
き
れ
い
に
混
ぜ
合
わ
せ
て

作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
軟
膏
剤
に
比
べ

皮
膚
に
浸
透
し
や
す
く
、
な
じ
み
や
す

い
の
で
使
い
心
地
が
よ
い
の
が
特
徴
で

す
。
た
だ
し
、
傷
の
あ
る
部
分
に
塗
る

と
刺
激
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
避

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
軟
膏
剤
に
比
べ
、

汗
や
水
で
流
れ
落
ち
や
す
い
の
で
性
質

を
考
え
て
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
水
な
ど
、
液
体
の
溶

剤
と
薬
物
を
用
い
て
作
ら
れ
た
も
の
で

す
。
使
い
心
地
が
よ
く
、
少
量
で
広
い

範
囲
に
塗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
軟
膏

剤
や
ク
リ
ー
ム
剤
を
塗
り
に
く
い
頭
髪

部
に
も
使
用
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
剤
と
同
じ
よ
う

に
傷
の
あ
る
部
分
に
塗
る
と
刺
激
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
治
療
の
目
的
に
応
じ
て
、
同
じ
成
分

で
も
剤
形
を
変
え
て
い
ま
す
。
塗
り
薬

も
奥
が
深
い
で
す
ね
。

　
塗
り
薬
は
、
皮
膚
や
粘
膜
に
直
接
塗

る
薬
の
こ
と
で
す
。
皮
膚
疾
患
の
治
療

で
と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
塗
り
薬
は
、
同
じ
薬
の
成
分
で
も
症

状
や
塗
る
場
所
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な

剤
形
（
薬
の
か
た
ち
）
が
あ
り
ま
す
。

主
な
剤
形
と
し
て「
軟
膏
剤
」「
ク
リ
ー

ム
剤
」「
ロ
ー
シ
ョ
ン
剤
」
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
見
た
目
は
同
じ
よ
う
な
塗
り

薬
に
思
え
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

今
回
は
塗
り
薬
の
剤
形
の
特
徴
に
つ
い

て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ベ
タ
ベ
タ
し
た
油
脂
性
基
剤
（
ワ
セ

リ
ン
等
）
を
使
用
し
て
い
る
も
の
で
す
。

皮
膚
の
保
護
作
用
が
あ
り
皮
膚
へ
の
刺

激
性
が
低
く
、
適
応
の
範
囲
が
広
い
で

　
軟
膏
剤
と
は

　
ロ
ー
シ
ョ
ン
剤
と
は

　
ク
リ
ー
ム
剤
と
は

シリーズ●薬の豆知識 43

塗り薬の
使い分けって？

〜薬剤科〜

リンデロン VG ローション

リンデロン VG 軟膏リンデロン VG クリーム
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M
Ｒ
Ｉ
と
はM

agnetic Resonance 
Im

aging

（
磁
気
共
鳴
画
像
）
の
略
で
す
。
強
力

な
磁
石
で
で
き
た
機
械
の
中
に
入
り
、
磁
力
と
電

波
の
力
を
使
っ
て
体
の
内
部
の
様
子
を
画
像
化
す

る
検
査
で
す
。
当
院
で
は
２
台
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
が

稼
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
検
査
で
は
強
い
磁
場
の
中
に
電
流
を
流
す

た
め
、
装
置
内
の
コ
イ
ル
に
力
が
加
わ
っ
て
振
動

し
、
ま
る
で
工
事
現
場
の
よ
う
な
大
き
な
音
が
し

ま
す
。
少
し
で
も
騒
音
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
検

査
中
は
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
し
て
音
楽
を
流
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
耐
え
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
耳

栓
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
　
基
本
的
に
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
人
工
内

耳
な
ど
の
装
置
が
体
内
に
入
っ
て
い
る
方
は
、
誤

作
動
や
故
障
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

手
術
に
よ
っ
て
体
内
に
金
属
が
入
っ
て
い
る
方
や

刺
青
が
あ
る
方
も
検
査
に
よ
っ
て
火
傷
を
す
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
安
全
性
を
確
保
す
る
目
的
と

合
わ
せ
て
、
場
所
や
程
度
に
よ
っ
て
検
査
可
能
な

場
合
も
あ
る
た
め
、
必
ず
事
前
に
申
告
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　
狭
い
筒
の
中
に
入
っ
て
検
査
を
行
う
た
め
、
閉

所
恐
怖
症
の
方
も
検
査
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
好
み
の
音
楽
を
流
し
て
気
持
ち
を

紛
ら
わ
せ
た
り
、
ご
家
族
に
付
き
添
っ
て
も
ら
っ

た
り
す
る
な
ど
、
色
々
な
工
夫
を
す
る
こ
と
で
安

心
し
て
問
題
な
く
検
査
を
受
け
ら
れ
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
心
配
な
方
は
主
治
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

MRI 検査について
放射線科

Ｑ1 Ａ１　

Ｑ2 Ａ2　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
っ
て

ど
ん
な
検
査
で
す
か
？

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
は

誰
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
か
？
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と
て
も
強
い
磁
場
の
中
に
入
り
ま
す
の
で
、

検
査
室
内
に
金
属
製
品
を
持
ち
込
む
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
う
っ
か
り
持
ち
込
ん
で
し
ま
う
と
、
装

置
の
磁
力
に
引
っ
ぱ
ら
れ
、
す
ご
い
勢
い
で
飛
ん

で
い
き
、
ケ
ガ
を
す
る
な
ど
、
事
故
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
時
計
、
携
帯
電
話
、
補
聴
器
、
磁
気

カ
ー
ド
な
ど
は
持
ち
込
む
だ
け
で
壊
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
車
椅
子
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
も
専
用
の
も

の
し
か
使
え
ま
せ
ん
。
検
査
室
に
入
る
前
に
担
当

者
が
念
入
り
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　
　
撮
影
部
位
や
目
的
、
撮
影
方
向
数
や
造
影
剤

使
用
の
有
無
に
よ
り
検
査
時
間
は
変
わ
り
ま
す
。

短
い
検
査
の
場
合
は
15
分
程
度
、
長
い
も
の
で
は

１
時
間
以
上
か
か
り
ま
す
。

　
　
一
見
、
装
置
の
外
観
や
検
査
画
像
は
同
じ
よ

う
な
も
の
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
撮

影
の
原
理
が
全
く
異
な
り
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
画
像

を
つ
く
る
の
に
磁
力
と
電
波
を
使
い
、
Ｃ
Ｔ
で
は

Ｘ
線（
い
わ
ゆ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
）を
使
用
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も
体
中
ど
の
部
位
で
も
検
査
は
可
能
で
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
装
置
に
適
し
た
部
位
や
病

気
が
あ
る
た
め
、
医
師
が
ど
ち
ら
か
を
選
択
ま
た

は
両
方
を
合
わ
せ
て
診
断
し
て
い
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
同
じ
頭
部
の
検
査
で
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
脳

梗
塞
や
脳
動
脈
瘤
の
検
出
を
得
意
と
し
て
お
り
、

Ｃ
Ｔ
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
脳
出
血
の
検
出
を
得

意
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
整
形
領
域
で
は
Ｍ
Ｒ

Ｉ
は
靭
帯
や
軟
骨
、
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
を
得
意
と
し

て
お
り
、
Ｃ
Ｔ
は
骨
折
な
ど
の
外
傷
を
得
意
と
し

て
い
ま
す
。

Ｑ3 Ａ3　Ｑ5 Ａ5　 Ｑ4 Ａ4　

検
査
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て

の
注
意
点
は
？

検
査
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か

か
り
ま
す
か
？

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
Ｃ
Ｔ
検
査
の

違
い
・
使
い
分
け
は
？

腰椎の MRI

脳
血
管
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ

脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
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現
在
、
乳
が
ん
検
診
受
診
者
の
う
ち
、
数
％
の

人
が
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
し
こ
り
や
そ
の
他
の
異
常
が
発
見
さ
れ

て
も
80
～
90
％
は
良
性
で
す
。
ま
た
、
た
と
え
乳

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
、
早
期
に
適
切
な
治
療
を

受
け
れ
ば
治
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、「
要
精
密

検
査
」
と
判
断
さ
れ
た
と
き
は
、
乳
腺
外
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
は
、
乳
が
ん
検
診
で
要
精
密
検
査
と

な
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う
な
手
順
で
検
査
を
行
っ

て
い
く
の
か
を
説
明
し
ま
す
。

　
乳
腺
外
科
で
は
、問
診・視
触
診
、画
像
検
査（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ・超
音
波
検
査
）と
病
理
検
査（
細

胞
診
や
組
織
診
）を
行
い
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

で
は
、
し
こ
り
、
左
右
の
乳
腺
構
造
の
違
い
、
石

灰
化
（
微
細
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
沈
着
）
な
ど
の
有

無
を
再
検
討
し
ま
す
。
超
音
波
検
査
で
は
、
し
こ

り
の
有
無
や
そ
の
形
、
境
目
部
分
の
性
状
を
よ
く

観
察
し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査

の
結
果
を
合
わ
せ
て
考
え
、良
性
な
の
か
悪
性（
が

ん
）
の
可
能
性
が
あ
る
の
か
を
判
断
し
ま
す
。

　
悪
性
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
乳
房
に
細
い

針
を
刺
し
て
細
胞
を
採
取
す
る
細
胞
診
や
、
局
所

麻
酔
を
行
っ
て
や
や
太
い
針
を
刺
し
て
行
う
組
織

診
（
針
生
検
や
吸
引
式
乳
房
組
織
生
検
）
を
行
い

ま
す
。
ど
の
検
査
も
外
来
で
安
全
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
細
胞
診
や
組
織
診
は
、
顕
微
鏡
で
観

察
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
結
果
の
説
明
は
後
日

と
な
り
ま
す
。

　
精
密
検
査
で
良
性
と
診
断
さ
れ
れ
ば
不
安
や
心

配
は
解
消
さ
れ
ま
す
し
、
悪
性
（
が
ん
）
と
診
断

さ
れ
れ
ば
手
術
を
含
め
た
治
療
の
計
画
を
立
て
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
繰
り
返
し
ま
す
が
、
乳
が
ん
は
早
期
に
適
切
な

治
療
を
受
け
れ
ば
、
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
乳

が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
も
し
、

「
要
精
密
検
査
」
の
通
知
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

乳
腺
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

要精密検査 と判定されたら
乳腺外科主任医師　藤井　清香

マンモグラフィ細胞診

病理検査 画像検査

組織診
超音波検査

問
診
・
視
触
診

診
断
の
確
定
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６
月
24
日
（
土
）
に
、
看
護
学
生
を
対
象
に
し

た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
午

前
・
午
後
２
時
間
ず
つ
希
望
す
る
病
棟
で
看
護
師

と
と
も
に
患
者
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
や
、
病
院
の

雰
囲
気
を
体
験
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
後
の

看
護
学
生
さ
ん
た
ち
の
感
想

を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

看
護
師
さ
ん
の
一
日
の
行
動

を
見
学
し
て
、
病
院
の
雰
囲
気

や
患
者
さ
ん
と
の
接
し
方
な
ど
を
見
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
新
人
看
護
師
さ

ん
の
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
て
、
良
い
環

境
で
看
護
師
と
し
て
の
ス
キ
ル
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
内
科
と
外
科
の
混

合
病
棟
で
看
護
師
さ
ん
と
一
緒
に

病
室
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
に
参

加
し
た
一
日
体
験
で
も
同
じ
病
棟
に
来
ま
し

た
。
あ
の
頃
は
、
ず
っ
と
動
き
回
る
大
変
な

仕
事
だ
な
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
患
者
さ

ん
の
も
と
で
必
要
な
ケ
ア
を
さ
れ
て
い
る
と

思
え
ま
し
た
。

　
病
院
を
退
院
す
る
こ
と
が
終
わ

り
で
は
な
く
、
退
院
後
の
生
活
環

境
を
整
え
、
患
者
さ
ん
が
自
宅
で
安
心
し
て

生
活
が
お
く
れ
る
よ
う
に
支
援
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　

実
習
先
以
外
の
病
院
を
見
る

機
会
は
あ
ま
り
な
い
の
で
、
看
護

師
さ
ん
の
動
き
や
記
録
・
物
品
の
配
置
な

ど
、
病
院
で
工
夫
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

病
院
の
雰
囲
気
は
と
て
も
優

し
く
温
か
く
て
、
患
者
さ
ん
と

関
わ
っ
て
い
る
時
間
が
素
敵
に
感
じ
ま
し

た
。
担
当
以
外
の
看
護
師
さ
ん
も
新
人
に
優

し
く
声
を
か
け
て
い
て
、
私
も
こ
の
病
院
で

働
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

就
職
先
の
選
択
と
し
て
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー

シ
ッ
プ
に
積
極
的
に
参
加
す
る
看
護
学
生
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を

通
じ
て
、
素
敵
な
「
鋼
管
病
院
看
護
師
の
タ
マ
ゴ

さ
ん
」
を
見
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
看
護
部
長　
比
江
島　
文
江

インターンシップ開催
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健康ノート

白
内
障
の
症
状

　
目
の
中
の
水
晶
体
が
濁
る
状
態
を
「
白
内
障
」
と

い
い
ま
す
。
水
晶
体
は
カ
メ
ラ
に
例
え
る
と
レ
ン
ズ

に
相
当
し
、
水
晶
体
が
濁
る
こ
と
で
目
の
中
に
光
が

き
れ
い
に
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
主
な
症
状
は
「
か
す
ん
で
み
え
る
」
と
い
っ
た
も

の
で
す
が
、
水
晶
体
の
濁
り
方
・
濁
り
の
程
度
は
人

に
よ
り
異
な
り
、
実
際
の
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

①
か
す
ん
で
み
え
る
②
眩
し
く
み
え
る
③
使
っ

て
い
る
眼
鏡
が
合
わ
な
く
な
る
④
ピ
ン
ト
が
合
い

に
く
く
な
る
、
等
の
症
状
が
あ
れ
ば
白
内
障
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

白
内
障
の
原
因

　
白
内
障
の
原
因
に
は
多
く
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
番
多
い
の
は
、
加
齢
に
よ
る
も
の
で
す
。
程
度
の

差
は
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
と
と
も
に
白
内
障
は
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
他
で
は
、
糖
尿
病
や

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ぶ
ど
う
膜
炎
な
ど
の
疾
患
に

よ
る
合
併
症
で
も
白
内
障
が
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
や
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
等
の
薬
剤

の
副
作
用
、
目
の
け
が
で
も
白
内
障
が
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
方
法

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
白
内
障
を
改
善
で
き
る
治
療
は

手
術
だ
け
で
す
。
薬
で
は
白
内
障
の
進
行
を
あ
る
程

度
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
白
内
障
を
改
善
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
は
白
内
障
手
術
は
３
日
程
度
の
入
院
で

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
手
術
後
の
通
院
に
問
題

が
な
い
方
や
重
篤
な
合
併
症
の
な
い
方
は
日
帰
り
手

術
で
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

白内障 眼科長　塚本　真啓
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健康ノート

手
術
方
法

　
基
本
的
な
手
術
方
法
は
、
濁
っ
た
水
晶
体
を
取
り

除
い
て
、
人
工
の
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る
方
法
で
す
。

　
最
近
は
、
手
術
の
切
開
も
非
常
に
小
さ
い
も
の
に

な
っ
て
お
り
、
組
織
が
弱
い
場
合
や
、
大
き
く
目
を

切
開
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
を
除
い
て
、
通
常
は
傷

口
を
縫
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
目
を
切
っ
て
、
水
晶
体
を
包
ん
で
い
る
袋
の
前
側

を
丸
く
切
り
取
り
ま
す
。

②
中
身
の
水
晶
体
を
砕
い
て
吸
い
取
り
ま
す
。
包
ん

で
い
た
袋
は
傷
つ
け
ず
に
残
し
ま
す
。

③
人
工
の
レ
ン
ズ
を
袋
の
中
に
入
れ
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
白
内
障
手
術
は
局
所
麻
酔
で

行
い
ま
す
。
手
術
時
間
は
白
内
障
の
程
度
・
目
の
状

態
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

　
白
内
障
が
進
行
し
す
ぎ
る
と
、
手
術
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
っ
た
り
、
手
術
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
目
の
組
織
が
弱
っ
て
い
る
場
合

は
、
袋
が
破
れ
て
し
ま
う
こ
と
や
、
袋
が
付
け
根
か

ら
外
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、
人
工
の
レ
ン
ズ
を
縫
い
付
け
た
り
す
る
必
要
が

あ
り
、
通
常
よ
り
手
術
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

手
術
後
の
注
意
点

　
手
術
後
は
目
の
違
和
感（
目
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
）、

か
す
み
、
充
血
等
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
通
常
数
日
か
ら
１
週
間
で
治
ま
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
感
染
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
通
常
１
週
間
程

度
洗
顔
を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。　

早
期
受
診
を

　
白
内
障
も
進
行
し
す
ぎ
る
前
に
医
師
の
診
断
を
受

け
て
、
適
切
な
治
療
を
検
討
す
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
目
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
早
め

に
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

手
術
の
流
れ
の
説
明
で
す
。
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Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ
の
バ
イ
ク
Ｓ
Ｒ

４
０
０
に
ま
た
が
り
颯
爽
と
現
れ

る
、
ま
る
で
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
の
よ

う
な
佐
藤
智
幸
先
生
の
紹
介
で

す
。

　
佐
藤
先
生
は
徳
島
大
学
を
卒
業

さ
れ
、
数
々
の
経
験
を
重
ね
ら
れ

た
後
、
現
在
は
当
院
で
内
科
医
師

と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

趣
味
は
も
ち
ろ
ん
バ
イ
ク
。

医
学
生
時
代
か
ら
愛
車
の
Ｓ
Ｒ

４
０
０
で
徳
島
の
大
地
を
駆
け

回
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
も

バ
イ
ク
愛
は
継
続
中
で
通
勤
は
も

ち
ろ
ん
バ
イ
ク
で
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
４
歳
と
５

歳
の
２
人
の
男
の
子
の
お
父
さ
ん

と
し
て
イ
ク
メ
ン
ぶ
り
を
発
揮
！　

子
ど
も
た
ち
と
戯
れ
る
（
実
は
遊

ば
れ
て
い
る
？
）
目
撃
情
報
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
佐
藤
先
生
は
穏
や
か
な

口
調
と
物
腰
で
患
者
さ
ん
の
相
談

に
も
親
身
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。

　
実
は
佐
藤
先
生
は
救
急
科
専
門

医
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
外
科
的

な
処
置
な
ん
か
も
サ
サ
っ
と
で
き

て
し
ま
う
の
で
す
。　

　
内
科
か
外
科
か
悩
ん
だ
と
き
に

は
ド
ク
タ
ー
佐
藤
に
お
任
せ
あ

れ
！ 

（
西
３
病
棟
・ 
魚
谷 

理
）

内科主任医師
佐藤  智幸 先生
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る
背
骨
の
動
き
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

肩
や
膝
、
腰
痛
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
問
題

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
原
因
は
、
加
齢

や
呼
吸
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
（
自
律
神

経
の
乱
れ
）、
姿
勢
の
乱
れ
、
日
常
生

活
の
癖
（
い
つ
も
同
じ
脚
ば
か
り
組

む
）
な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
呼
吸
は
特
に
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
チ
ェ
コ
の
カ
レ
ル
・
レ
ウ

イ
ッ
ト
博
士
は
「
呼
吸
が
正
常
化
さ
れ

な
け
れ
ば
、
動
作
も
正
常
化
さ
れ
な

い
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
呼
吸
は
自
律

神
経
の
働
き
を
意
識
的
に
も
無
意
識
的

に
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
唯
一
の
方

法
で
も
あ
り
ま
す
。
現
代
の
ス
ト
レ
ス

社
会
に
お
い
て
、
自
律
神
経
を
整
え
る

こ
と
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　
お
ま
け
に
呼
吸
、
背
骨
を
整
え
る
こ

と
で
、
内
臓
の
活
性
化
や
血
液
循
環
も

改
善
さ
れ
る
た
め
、
便
秘
解
消
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

　
就
寝
前
や
休
憩
時
間
な
ど
５
分
も
あ

れ
ば
で
き
る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
の
で
、
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
に
は
も

ち
ろ
ん
、
楽
に
生
活
す
る
た
め
に
も
是

非
皆
さ
ん
も
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
か
ら
３
回
に
か
け
て
肩
こ
り
や

腰
痛
な
ど
に
効
果
の
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
の
ポ
イ
ン
ト

は
背
骨
（
肋
骨
）
の
動
き
と
呼
吸
で
す
。

　
背
骨
は
体
の
中
枢
で
す
。
中
枢
で
あ

モ デ ル： 理 学 療 法 士　 モ ッ キ ー

　
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善

　
　
　
　
　
第
1
弾

モ
ッ
キ
ー
の

モ
ッ
キ
ー
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

Point ★肩甲骨の間の背骨が動くのを感じましょう

①　鼻から息を吸いながら胸とお腹を同時に膨らませましょう。
②　胸とお腹を同時にしぼませながら口から息を吐き、全て吐
　　ききったら３秒止めましょう。
③　①〜②を３回〜５回繰り返しましょう。

①　四つ這いになり背中が真っ直ぐな状態を保ちましょう。

②　鼻から息を吸いながら背中を反らしましょう。

③　口から息を吐き背中を天井に押し上げましょう。

背骨の動きを高めましょう

深呼吸をしましょう
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読者
コーナー 　

６
月
10
日
、
澄
み
わ
た
る
空
の
も
と
45

人
を
乗
せ
た
バ
ス
が
当
院
を
出
発
。
少
し

緊
張
し
た
雰
囲
気
の
車
内
も
自
己
紹
介
を

す
る
う
ち
に
笑
い
が
こ
ぼ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
ず
は
因
島
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
へ
到
着
で
す
。
バ
ラ
、
ガ
ザ
ニ
ア
が

見
頃
と
の
情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
、
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
入
場
。
緑
が
き
れ
い
で
、
温
室

も
あ
り
、「
わ
あ
！
」
と
歓
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
残
念
な
こ
と
に
バ
ラ

が
な
か
っ
た
…
。

　
気
を
取
り
直
し
て
昼
食
会
場
の
り
ん
り

ん
パ
ー
ク
へ
。
に
ぎ
り
寿
司
と
牛
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
、
あ
つ
あ
つ
の
茶
碗
蒸
し
に
デ

ザ
ー
ト
ま
で
つ
い
て
み
ん
な
大
満
足
で
す
。

そ
の
後
訪
問
し
た
タ
オ
ル
美
術
館
で
は
特

別
展
と
し
て
山
下
清
展
が
開
催
さ
れ
て
お

り
、
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
そ
し
て
最
終
イ
ベ
ン
ト
は
「
伯
方
の
塩

工
場
」
で
す
。
と
こ
ろ
が
！
見
学
時
間
が

８
分
過
ぎ
て
お
り
、
ま
さ
か
の
見
学
見
送

り
に
…
。
し
か
し
、
塩
の
お
土
産
は
し
っ

か
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
ハ
プ
ニ
ン
グ
続
き
で
し
た
が

（
笑
）、
参
加
者
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
お
お

ら
か
さ
に
救
わ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

（
看
護
部　
岡
﨑
）

　
６
月
17
日
に
第
51
回
院
内
Ｑ
Ｃ
発
表
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｑ
Ｃ
活
動
と
は
日
常
業
務
を
振
り
返
り
、

職
場
か
ら
ム
リ
・
ム
ダ
・
ム
ラ
を
排
除
し
、

改
善
方
法
を
検
討
・
実
行
す
る
活
動
で
す
。

　
こ
の
改
善
活
動
、
実
は
な
か
な
か
大
変

な
の
で
す
が
、
問
題
の
原
因
を
探
り
、
創

意
・
工
夫
を
も
っ
て
良
く
す
る
！
の
考
え

方
は
医
療
の
本
質
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
８
サ
ー
ク
ル
が
問
題
解
決
や
新

し
い
試
み
を
実
践
し
た
成
果
を
発
表
し
、

競
い
ま
し
た
。
な
か
で
も
南
４
病
棟
と
臨

床
病
理
科
の
発
表
は
新
し
い
目
線
か
ら

の
改
善
が
高

評
価
と
な
り
、

11
月
に
行
わ

れ
る
全
国
大

会
で
当
院
を

代
表
し
て
発

表
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

改
善
活
動
に
ゴ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
幸
の
医
療
を
提
供
し
「
す
べ
て
は
患
者

さ
ま
の
た
め
に
！
」
と
は
少
し
オ
ー
バ
ー

で
し
ょ
う
か
。
か
っ
こ
い
い
こ
と
を
言
っ

た
つ
も
り
が
、
最
後
は
ど
こ
か
の
ビ
ー
ル

広
告
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

（
Ｑ
Ｃ
委
員
会　
宇
野
）

　
当
院
で
は
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
患
者

さ
ま
満
足
度
向
上
意
識
と
対
応
能
力
を
身

に
つ
け
る
た
め
、
前
期
・
後
期
で
接
遇
研

修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
前
期
接
遇
研
修
が
７
月
５
日
・

26
日
に
行
わ
れ
、
約
１
０
０
名
が
受
講
し

ま
し
た
。
講
師
は
日
本
マ
ナ
ー
・
プ
ロ
ト

コ
ー
ル
協
会
認
定
講
師
の
三
上
順
子
先
生

で
す
。
三
上
先
生
と
の
お
付
き
合
い
も
長

あゆみの会集合写真

表彰式の様子

糖
尿
病
あ
ゆ
み
の
会

接
遇
研
修

● 
あ
ゆ
み
の
会
で
し
ま
な
み
旅
行
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
～
！ 

●

第
51
回
院
内
Ｑ
Ｃ
発
表
大
会
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読者
コーナー

く
今
回
で
９
回
目
の
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

客
室
乗
務
員
の
経
歴
を
持
つ
三
上
先
生
は

表
情
、
姿
勢
、
歩
き
方
な
ど
一
つ
一
つ
の

動
作
が
と
て
も
美
し
く
魅
力
的
で
す
。

　
研
修
前
半
は
４
つ
の
ケ
ー
ス
を
想
定
し
、

患
者
さ
ん
へ
の
対
応
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
い
、
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
形
式
で
発
表

し
ま
し
た
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
役
、
患
者
さ

ん
役
に
な
り
き
り
ア
ド
リ
ブ
も
加
え
た
名

演
技
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
対
話
に
は
心
地
よ
い
ア
イ

コ
ン
タ
ク
ト
・
ゆ
っ
く
り
丁
寧
な
相
槌
・

相
手
の
心
に
寄
り
添
う
表
情
と
い
う
非
言

語
な
姿
勢
を
添
え
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　
後
半
は
挨
拶
、
言
葉
遣
い
、
立
ち
居
振

る
舞
い
な
ど
の
基
本
動
作
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
笑
顔
を
添
え
た
気
持
ち
の
良
い

挨
拶
、
心
が
伝
わ
る
立
ち
居
振
る
舞
い
の

ポ
イ
ン
ト
を
し
っ
か
り
教
え
て
い
た
だ
き
、

さ
っ
そ
く
実
践
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

自
分
自
身
の
日
々
の
対
応
を
見
直
す
有
意

義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

（
Ｃ
Ｓ
委
員
会　
陶
山
）

グループワークの様子

正しいおじぎの練習

◆首を長〜くして毎回発行を待っています。
スタッフの写真入り紹介を見て、より身近に
感じることができたり、実際の親切な応対に
安堵しています。医療情報と合わせて今後も
期待しています。

◆乳腺疾患についての記事を大変興味深く読
ませて頂きました。年齢的にも乳がんが大変
気になります。

◆近所の人から、鋼管病院の看護師さんは大
変動きが速く、よく働かれると聞いたことが
あります。前号の院内研究発表会の記事で医
療の進歩向上に努められていることを知り、
それが裏付けられた気持ちになりました。

◆肩・腰・膝の痛みについて治療や体操の情
報があれば掲載して頂きたいです。

☆編集担当より☆
●前号「これにはまってます」で紹介した肉
体改造の記事に沢山の反響を頂きました。読
者の皆さんの健康意識の高さを再確認！リク
エストにお応えして「ワンポイントエクササ
イズ」をスタートさせました。

読者コーナーではお寄せいただいたご感想・
ご意見を紹介しています。編集の都合上、主
旨を変えず文章に手を入れることがあります。
皆さまのお便りをお待ちしています。
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編集後記
毎日暑いですね〜。６月に梅を大量に頂いたので夏バテ予防の一
つとして初めて梅を漬けてみました。梅シロップと普通の梅酒、
ブランデー梅酒も作り、それを炭酸水で割って飲むのが仕事から
帰っての楽しみとなっています。サッパリしておいしいので疲れ
もとれる気がします。暑い時期にはぜひオススメです。
健康管理科　Ｍ

丘の上の風だより　第 61 号
発行 / 医療法人社団　日本鋼管福山病院
〒721-0927　広島県福山市大門町津之下1844番地
電話（084）945-3106 ㈹　FAX（084）945-3564　
E メール info@nkfh.or.jp 　ホームページ www.nkfh.or.jp
印刷 / ㈱小山オフセット印刷所 電話（084）922-0280

ご住所　〒

お名前

A

B

C

D

に解答をお書きください。

「丘の上の風だより」のご感想をお聞かせください。

↓（官製はがきに貼ってお使いください）↓

前号（60号）の正解
　②　②　③

A パイナップル

1

B 黄桃

2

C さくらんぼ

3

D みかん

4

正解者のうち 10 名さまに当院歯科おすす
め！デンタルケアセットを差しあげます。

（当選は景品の発送をもってかえさせてい
ただきます）
●締　　切　　2017年10月31日
●応募方法
回答用紙を切り取り、当院玄関を入って右に設置の「クイズ
応募ボックス」に投函いただくか、ご郵送ください。

ゼリーの中のくだものを超音波（エコー）で見てみ
ました。画像 A から D に対応する超音波画像１から
４を選び解答用紙に記入してください。

〒 721-0927
広島県福山市大門町津之下 1844 番地
　日本鋼管福山病院
　　　丘の上の風だより　クイズ係　行

クイズの解答


