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StartStart

GoalGoal

未来の孫のため
に禁煙を決意！

禁煙外来を受診
する

もらいたばこで喫煙再開

節酒に目覚める

5㌔痩せて
気分が良い

お魚くわえたドラ猫を追
いかけて体重が2キロ減る　

趣味の釣りで
ストレス解消

ワクチン接種で

早食いをや
め、

30回噛ん
で食べる生活改善計画

を立てる

健康診断
後、保健

師から

特定保健
指導に呼

ばれる

極端な食事制限で
リバウンド　

夜更かしをや
めて

早く寝た

今後の自分の健康
を

イメージして瞑想
する　

ウォーキング
が

習慣となる

スタートに戻る

1回休む

3つ戻る

家族・知り合いに

ホメられ嬉しい

夜に揚物爆
食い

やる気が

みなぎる

健康増進祝 

が
ん
ば
る
ぞ
っ
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ジョギングを始めるが
3日坊主で終わる4
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1つ進む
2つ進む

2つ進む

1つ進む

1つ進む

2つ戻る

16

210*
丘の上だより -73 号表紙 koyama20210906

製造所勤
務の50代

喫煙者、メ
タボぎみ

の鋼管

太郎さん
が、生活習

慣改善

に向けた
取り組み

を決意!!



当院では豊かな経験と質の高い健診で、
皆さまの健康をサポートしています。
早期発見・早期治療のために、
人間ドックをお役立てください。

～早期発見・早期治療のために～

人間ドックのご案内
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（2021年9月10日現在）


























